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UN CREIER AFECTAT,
UN SUFLET PIERDUT

Triunghiul stdrii de bine

E posibiI ca Barbara gi familla ei s5 nu fi venit niciodat5
la terapie dac5 Leanne, fiica lor de qapte ani, nu ar fi refuzat
si mai vorbeascd [a qcoati. Leanne era copitul nrijlociu ai
Barbarei, intre Am_ri, care avea paisprezece ani, gi Tommy,
care avea trei. Toti suportaserE cu greu accidentul aproape
fataI suferit de mama lor. Dar abia dupd ce Barbara s-a intors
acasl dupE perioada petrecutl [a spitat gi in centrul de recu-
perare, Leanne a fost cuprinsi de ,,mutisnr seiectiv". Cind anr

cilnoscut-o, deja refuza sI mai vorbeascl cu ol"icine din afara
familiei - inclusiv cu mine.

fn primete noastre gedinle siptSnrAnate de terapie,
ne-arn petrecut tirnpulin tlcere, juc8nd diferite jocuri, ficind
pantorniml cu p5pugi, desenSnd si, pur ;i simplu, st6ncl

impr"eunS. Leanne iqi purta pirul negru prins negtijent intr-o
coad5, la ceaf5, iar ochii ei cSprui gi trigti imi evitau repede
privirea ori de c6te ori mi uitam direct [a ea. $edinlele noastre
pdreau sI fi ajuns tntr-o funddturS, tristetea ei, de ne?nfr6nt,
iar jocuriie pe care le jueam, repetitive. Dar intr-o zi, cdnd ne
jucam cu mingea, aceasta s-a rostogolit dincoto de canapea,
iar Leanne a descoperit video-playeru[ 5i televizorul. N-a spus

Un creier afectat, un sr

nimic, dar vioiciunea subitl a expresiei sale r

mintea ei se declangase ceva.

SSptdm6na urmStoare, Leanne a adus r

s-a dus [a videocasetofon gi a introdus-o in far

toare. Am pornit aparatul, iar zSmbetuI ei a lu r

?n tinrp ce urmlrea cum mama ei ridica in sus. i

catete, o Leanne mai mici, iar apoi o cuprindr

ti ga re nesfi rgit5, p rotectoa re, a m bete zgu d u i n r

toatS fiinta. Ben, tat5t lui Leanne, surprinsese

comunicirii dintre pirinte qi copil, care este s€

conectlm unii cu al{ii printr-un du-te-'rino de s

teagl din interior spre exterior. Acesta e modui
prin care ajungem sd neimplrtdqim uniiattora
min{ite noastre.

Apoi cele doul au inceput sI alerge pe pr

picioarele frunzele de un gatben str5tucitor sar

rnamS-fiicd s-a apropiat de camera de filma

buzele trimit6nd pupici spre obiectiv, iar a1

din nou ?n r5s. Leanne, care pe atunci avea r

a strigat c6t a finut-o gura: ,,La multi ani, tatii

se zguduia camera, cdci qi tatSI r6dea impreur

domnile din viala sa. ?n fundat, fratele mai mi

Tommy, dormea in cdrucioruI s5u, ghemuit sr

inconjurat de juclrii de ptug. Sora mai mare a I

era maiintr-o parte, cufundatl ?n lectura unei r

- Aga era mama c6nd tr5iam in Boston, a s

l-eanne, gi zAmbetul i-a pierit de pe fa[5.

Era prima oard c6nd iml vorbea direct, dar

vorbea cu sine. De ce nu mai vorbea Leanne?

Trecuseri doi ani de [a acea aniversare, o

de c6nd familia se mutase in Los Angeles 5i d

c6nd Barbara suferise un traumatism cerebra

unui accident rutier - o cotiziune fronta[5. in s

1
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26 r Mindsight - Noua gtiintl a transformirii personale

conduc6nd Mustangul vechi citre magazinul atimentar din
apropiere, ca sI cumpere [apte pentru copii, Barbara nu ?gi

pusese centura de sigurant5. C6nd un gofer beat a izbit-o

direct, fruntea ei s-a lovit viotent de volan. Dupd accident, a

rSmas in comS mai multe siptlm6ni.
DupI ce a iegit din com5, Barbara s-a schimbat dramatic.

in inregistrarea video vedeam persoana cald5, comunicativl qi

grijutie care fusese Barbara. Dar acum, mi-a spus Ben, ea ,,nu
maiera aceeaqi Barbara". Corpulei fizic seintorsese acas5, dar
Barbara ins5gi, a;a cum o gtiau ei, nu.

in timput urmitoarei vizite a lui Leanne, i-am cerut sI
mi lase putin singur cu pirinlii ei. Era ctar ci rela{ia c6ndva

str6nsS dintre Barbara gi Ben era ?n prezent profund tensi-
onati gi distantS. Ben era ribdEtor gi bt6nd cu Barbara gi pirea
sI linI mult [a ea, dar disperarea sa era patpabitS. in timput
discutiilor noastre, Barbara nu f5cea dec6t si se uite in go[, nu

ne privea ?n ochi pe niciunu[ dintre noi dec6t rareori gi pirea sI
nu fie interesatl de discu{ie. RInile de pe fruntea ei fuseserS

indeplrtate prin operalii chirurgicate gi, cu toate ci abitit5[ite
motrice ?i erau ?ntru c6tva incetinite gi nesigure, semlna chiar
bine, ?n exterior, cu imaginea ei din ?nregistrarea video. Dar

induntrul ei se petrecuse o schimbare imensS.

Pun5nd problema modului cum experimenta ea noulfel
de-a fi, am ?ntrebat-o pe Barbara care credea c5 este diferenla
dintre cum fusese inainte gi cum era in prezent. N-am sI uit
replica ei niciodat5:

- Ei bine, dacS trebuie sI exprim diferenla asta in cuvinte,
cred cd se poate spune ci mi-am pierdut sufletul.

Eu gi Ben am rimas inmdrmuriti. Dupi o vreme, mi-am
revenit suficient c6t si o ?ntreb pe Barbara cum se simte
aceastl pierdere a sufletului ei.

Un creier afectat, un su

- Nu gtiu daci pot spune mai mutt de-at6t

- 
-:d cd e in regulS. Nicio diferen{5. Adic5 ?n fet

-:rurile. E pur gi simplu pustiu. Lucrurile sunt 1

Am trecut apoi [a chestiuni practice refer

'ea copiitor gi gedinla s-a sf6r;it.

UN CREIER VATAUNT

incd nu era clar in ce mEsurI ar fi putut

3arbara sI se recupereze. Dat fiind faptut cI de

:'ecuse dec6t un an, era posibit ca o mare part€

.i se refacS. Dupd un traumatismlo, creierul igi

.nele funclii 5i chiar poate dezvolta neuror

^euronale noi, darin cazuI unorvltimdri extins

si igi recapete abilitdtite complexe gitrSs5turite c

Jependente de niqte structuri neuronale acum (

Pentru a numi aceasti capacitate de a cre

reuronale gide a dezvolta noi neuronica reactie I

io 
I osegte te rm en u I n e u ro p lo sti ci totets. Acea sta n

nibi[5 doarin tinerefe: acum gtim cI aclioneaz5

,ie!ii. Era necesar ca eforturile de recuperare

exptoateze capacitatea neuroplasticitSlii de

conexiuni care sd restabiteascl vechi functii mint

si agteptlm o vreme, ca efectele vindecltoare a I

reabilitdrii s5 igi facl aparitia, pentru a putea spu

era posibi[5 recuperarea neurologicS.

Sarcina mea imediatl era s5-i ajut pe Lear

membri ai familiei si in{eteagS cum poate un on

sd pard [a fe[, gitotugi si fi devenit at6t de diferit

funclionErii minlii. Ben imi spusese anterior cb

ajute pe copii sI gestioneze schimbarea Barb

nici e[ nu prea inlelegea. E[ depunea un efort du

ocupa de programulcopiilorgio suplinea pe Bar

..ffi
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2a r Mindsight - Noua gtiinlS a transfornririi personale

pe care ea nu le mai putea face. Aveam de-a face cu o mami care

fusese incSntatd sI croiascS ea insigi costume de Haltoween gi

si preglteascl brio5e de Sf. Valentin. Acum insl igi petrecea

majoritatea timpului uitSndu-se [a televizor sau rSt5cind prin

cartier. Mergea pe jos pin5 [a magazinuI atimentar, dar, chiar
dacE avea o Iisti de cumpirdturi, deseori se intorcea cu mina
goa[5. Lui Amy gi [ui Leanne nu te plsa prea mult c5 g5tea, iar gi

iar, doar c6teva feturi simple de m6ncare. Dar se supdrau c6nd

uita ruglminii mai speciale de-ale [or, [ucruri despre care ii
spuneau cd [e plac sau cd [e trebuie [a ;coa15. Era ca gi cum nu

relinea nimic din ceiispuneau ele.

$edin!ele noastre de terapie continuau, dar Barbara
rdm6nea de obicei ticutS, chiar gi c6nd era numai cu mine,
degi capacitatea ei de vorbire era intact5. Din c6nd in c6nd,
se agita brusc din pricina vreunui comentariu nevinovat a[ lui
Ben sau tipa dacl Tommy se foia ori dacl Leanne igi risucea
plruI pe degete. Putea izbucni chiargi dupd o tlcere, ca gi cum
ar fi m6nat-o cine qtie ce proces interior. ins5, in majoritatea
timpului, expresia ei plrea inghe[at5, mai cu16nd pustie decSt

deprimatS, mai degrabd goatd dec6t tristS. Pdrea distantd

5i indiferentS, iar eu am observat c5 nu igi atingea niciodati
spontan nici solutgi nici copiii. O dat5, c6nd Tommy, bSielelul
de trei ani, s-a urcat?n poala ei, gi-a trecut m6na peste piciorul
lui, de parcd ar fi repetat cine gtie ce tipar comportamental
anterior, dar gestul ei era [ipsit de cItdurS.

Copiii mi-au spus cum se simleau c6nd m-am int6lnit cu

eiin lipsa mamei lor.

- Nu-i mai pasi de noi ca inainte, a spus Leanne.

- $i nici mScar nu ne ?ntreabS nimic despre noi, a addugat
Amy?ntristati gi iritat5. E pur gi simplu egoistS. Nu mai vrea si
vorbeascd cu nimeni niciodatS.

Tommy t5cea. St5tea aproape de tatll [ui, cu o expresie
abStuti.

Un creier afectat, un sui

Pierderea unei persoane iubite nu poat(

.:ecvatin cuvinte" Confruntarea cu pierderea, lu

. cu disperarea ne provoacl un sentiment de ar

:: durere fizicS. intr-adevdr, zonele creieruir
:'oceseazd durerea fizicb se suprapun peste ce

- a re inregistreazl rupturite sociale gi respinge
-: sfAgie ?n buc51i.

Jatea - durerea pierderii - ili permite sI te c

-cru pe care [-ai pierdut numai atunci c6nd in<

-.ea ce ai acum ?n [ocu[ siu. Pentru c5 mint
,ia!5 de ceea ce este famitiar, de aqteptiri[e n

: iite, putem rlmine prizonieriisentimentelor c

-:rfuzie gi m6nie, care creeazl [umite noastr€

.-ferint5. Dar, de fapt, ce trebuia s5 accepte Ber

: erdut? Putea Barbara sE ?gi rec6gtige conecta

-.lm putea inv51a familia si trSiasci a[5turi de

-: rei corp era inci viu, dar ale cSrei personalita

--.i putin aga cum [e cuno;teau ei- disp5ruseril

,,HART|-TU' gt,HARTt-EU'

Nimic din educatia mea forma[5 - nici din

-edicin5, nici din pediatrie sau psihiatrie - nu

::ntru situatia cu care mi confruntam in act

--rrtextuI tratamentutui. Urmasem cursuri d,

,-eierutui gi cunoqteam legSturite dintre crei

:,rnent, dar la inceputuI anilor 1990, c6nd mi
':rnitia Barbarei, se gtiau destul de putine Iucrr-

.: pot adapta cunogtinlete noastre din aces

:'actica ctinicS a psihoterapiei. CSut6nd cum si
:: se int6mpla cu Barbara, am mers [a bibtiote
:r revizuit [iteratura clinicH gi gtiin[ific5 recenl

-',ite creierului deterioratein accidentuI pe care

I

L
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Tomografiile creierului Barbarei au aritat un traumatisrn
substantiat?n zona imediat posterioarH frunlii; leziunile urmau
curbura superioard a votanului. Am aflat cI aceastd zond faci-
liteazl functii foarte importante ale personalitSlii noastre. in
plus, ea leagi intre elel6 regiuni cerebrale foarte ?ndepSrtate
unele de cetelalte - este o zonS a creierului cu un impact
profund integrator.

Zona din spatete frunlii este o parte din [obuI frontat at
cortexului cerebra[, cea mai proeminenti secfiune a creie-
rului. Lobul frontaI este asociat cu majoritatea gdndirii gi

ptanificSrii complexe. Activitatea din aceasti parte a creie-
rului activeaz5 neuronii dupd tipare care ne permit formarea
reprezentirilor neuronale - adicd ,,hIrli" ale diverselor
aspecte ate tumii noastre. HErtite rezultate de pe urma
acestor clustere de activitate neuronatd servesc [a crearea
unei imaginiin mintite noastre. De exemplu, c6nd receptlm
lumina reflectat5 de pasdrea de pe o creangl de copac, ochii
nogtri trimit semnale citre creieruI nostru, iar neuronii de
acolo se activeazi dupl anumite tipare care ne permit reali-
zarea imaginii vizuale a pisdrii.

Cumva, in moduri ce urmeazi a fi descoperite, proprie-
tatea fizicl a activlrii neuronilor duce [a crearea experienlei
subiective - de exemplu, 96ndurile, sentimentele gi asocialiite
evocate de vederea acelei pls5ri. Vederea pSsSrii ne poate face
sI simtim anumite emotii, s5 auzim sau st ne amintim trilurite
ei gi chiar sI asociem acele triluri cu idei precum cele de naturl,
speran!5, libertate sau pace. Cu c6t reprezentarea este mai
simboticl qi mai abstractS, cu atat este creat5 [a un nivel mai
evoluat a I sistemu [u i nervos, situat mai fronta I in cortex.

CortexuI prefronta[ - cea mai deteriorati parte a tobutui
fronta I d i n creieru I Ba rba rei - rea Iizeazd reprezentl ri co m plexe
datoriti cdrora putem crea concepte in prezent, putem gSndi
experienlele trecutului gi putern planifica gi produce imagini

Un creier afectat, un sufl

: e viitorului. in plus, cortexuI prefrontaI este r(
'=orezentSrile neuronale care ne permit chiar re

ragini ate mintii insegi. Eu numesc aceste rel

,mii noastre mintate ,,h5(i ate observErii mint
.ops). Arn identificat rnai multe tipuri de hirti
-rn!ii realizate de creieruI nostru.

Creieru[ realizeazd ceea ce eu numesc ,,haft
:- posibilitatea de ,,vedere" ?ntluntrul nostru, gi ..

- e permit si ,,vedem" ?n ceitat(i. ?n plus, se pare ci

rir'!i-noi", adici reprezentSri ale retaliilor noastr
--(i, suntem incapabitisl percepem mintea dini
sau din at{ii. Firi o hartS-eu, de exemptu, putem

:ropriile ginduri sau inundali de propriile sentir
^art5-tu, nu vedem decit comportamentul celor

'zic a[ realitS[ii, flrd sI avem idee de miezul

-ceanul rnintaI interior aI celorlalli. Tocmai ac<

-e permite si fim empatici. in esen{i, leziur

larbarei creaser5 o [ume tipsitS de abititatea dr

'rin!ii. Avea sentimente gi 96ndur!, dar nu gi te put

.'egi ca activitSli ale propriei minli. Chiar gi c6r
'si 

,,pierduse sufletu[", enunfuI ei avusese un c;

'actua[, sem5n6nd mai curSnd cu o observatie gt

:u o exprimare ad6nc simliti a identitSlii persr

acea deconectare dintre observatie gi emotie m-;

cAni c6nd, din studii utterioare, am aflat ci pir
rostru care creeazl h5(ite mintii sunt diferite dr

'ac capabiti sI observdm gi si coment5m trislt
3recum timiditatea sau nelinigtea - sau, ?n cazu[ [

;nei calitd{i pe care ea o numea ,,suflet".)

in aniicare au trecut de c6nd am dus imaginit

aie creierului BarbareilB [a bibtiotecS, s-au flcut
:eriri despre funcliite interconectate ale cortexu

)e exemptu, partea lateral5 a acestei regiuni t
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pentru modul in care suntem atenti; aceasta ne face capabiti
s5 punem lucruri in ,,fa!a minfii noastre" 9i sd fim congtienli
de ele. Zona medianS a regiunii prefrontale - cea deteriorat5
in cazuI Barbarei - coordoneazS un numlr utuitor de abititili
esentiale, inclusiv reglarea corpului, sintonizarea cu ceila[!i,
ech i I ibra rea emoti i [or, flexi bi [itatea propri i tor reacli i, ca I ma rea
fricitor gi crearea empatiei, a inlelegerii, a congtienlei morate
gi a intuifiei. Toate acestea erau abititSli pe care Barbara nu [e
mai putea utiliza in interacliunile ei cu familia.

Pe parcursuldiscutiei noastre despre mindsight, voi face
referire [a - gi am sI detaliez - lista aceasta de nouE func]ii ate
zonei prefrontale mediarre. Dar chiar gi la prima vedere, puteli
observa cE aceste funclii sunt ingredientele esen[iale ate stdrii
de bine, cuprinz6nd atit procese corporale, precum reglarea
bStlitor inimii, cet Si functii sociale, precum empatia qi ralio-
namentul moral.

DupI ce Barbara s-a trezit din com5, leziunile creierului
ei pireau sd configureze o noul personalitate. Unele obiq-
nuinte ate ei, cum ar fi preferinlele culinare gi fetut de a se
spdla pe dinti, rdmiseserl neschimbate. Nu se schimbase
nimic semnificativ in modul in care creieru[ ei cartografia
aceste funclii comportamentale etementare. Dar modul ei de
a g6ndi, de a simli, de a se comporta gi interacliona cu ceitatli
era profund alterat. Acest lucru afecta fiecare detatiu at vielii
ei zilnice - p6nI gi felul s5u de a strSnge pirut tui Leanne ?ntr-o
coadi str6mb5. Barbara incS dispunea de miqcdrile comporta-
mentale necesare pentru a aranja pirulfiicei sale, dar nu ii mai
pdsa at6t de mult inc6t si facd o coad5 dreaptl.

Dar mai presus de toate, Barbara pSrea si-gi fi pierdut
tocmai abilitatea de a crea hIr!i, ceea ce i-ar fi perrnis sE

respecte realitatea gi importanfa vielii subiective interioare
at6t a ei, c6t qi a cetortatli. Hdrlite observlrii minlii nu se
mai formau ?ntre circuitele, acum incurcate, ale sec!iunii ei

Un creier afectat, un si

^-:diane prefronta[e, de care depindea creare.

-'atism prefrontaI median ?ntrerupsese 5i com

jaroara 5i familia ei - ea nu mai putea nici

':cepta semnatele de conectare ce ii permite;

- ntalcu oamenii pe careii iubea ceI mai mult

Ben sintetizase schim barea astfe[:

- Barbara s-a dus. Persoana cu care tocu

. mp[u nu e Barbara.

UN TRIUNGHI AL STARII DE BIN

MINTE, CREIER $l RELATII

in inregistrarea video a aniversdrii tui Ben I

. ibrant a[ comunicirii dintre Barbara 5i Lea

ru mai exista nici muzicS, nici dans care s5 1

roul nrinli ce se uneau intr-un sens aI tui ,,nc

:onectare are loc atunci c6nd ne sintonizim

rterioare petrecute in interioruI attei perso;

si ea se sintonizeazi cu noi, iar cele doui lt

se intre{es ?ntr-una singur5. Prin expresii faci

.ccii, prin gesturi gi posturi - unete atat de

ru pot fi surprinse decSt printr-o filmare ca

ajungem sI ,,rezon5m" unii cu atlii. intregul pe

mpreunt este intr-adev5r mai mare dec6t ide

,ndividuale. Noi simtim aceastd rezonare ca p

patpabil de conectare 5i trdire. Este ceea ce se

min!ile noastre se trrt6[nesc.

Cindva, un pacient rni-a descri: aceastS (

drept,,a sim{ici e;tisim!it" de c5tre o alti pt

ci li;mea ncastri interioarb e impIrt5gitd. ci
e inEuntrul celuilatt. Dar Leanne nu se rlai .
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